RADY DLA UZYTKOWNIKOW ROWEROW

Zawsze nalezy stosowac sie do zasad bezpiecznej jazdy oraz zasad konserwacji roweru
podanych w instrukcji. Producent nie moze przewidzie¢ wszystkich sytuacji pogodowych
i srodowiskowych, ktére moge spotka¢ uzytkownika podczas jazdy na rowerze.
Niniejsza instrukcja nie zawiera zasad bezpiecznej jazdy w kazdych warunkach.
Wyltaczong odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo w czasie uzytkowania roweru ponosi
kierujgcy.

DLA RODZICOW/OPIEKUNOW

Jako rodzic lub opiekun jestes odpowiedzialny za zachowanie i bezpieczenhstwo
swojego dziecka. Oznacza to odpowiedzialnos¢ za dopasowanie roweru oraz
utrzymanie jego dobrego stanu technicznego. Powinienes zapozna¢ swoje dziecko z
zasadami bezpiecznego uzytkowania roweru i nauczy¢ przepiséw ruchu drogowego.

UWAGA! Nalezy upewnic sie ze dziecko zawsze na czas jazdy ma prawidtowo zatozony
kask rowerowy oraz ze zna podstawowe zasady bezpieczenstwa drogowego. Prosimy
przejrze¢ z dzieckiem instrukcje i zwrdé¢ jego uwage na podstawowe zagrozenia
zwigzane z uzytkowaniem roweru.

OSTRZEZENIE! Roweru dzieciecego z kétkami podporowymi mozna uzywaé wytgcznie
na ptaskim terenie, pod nadzorem osoby dorostej. Jazda rowerem z kétkami bocznymi
po nierdwnym terenie grozi wywrdceniem sie roweru.

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na rozstaw kotek podporowych, gdyz istnieje
niebezpieczenstwo zaczepienia nimi o przeszkode, jesli dziecko znajdzie sie zbyt blisko
niej.

WYBRAC ODPOWIEDNIA WIELKOSC ROWERU

Przy zakupie roweru nalezy upewnic sie, ze rower jest dostosowany do uzytkownika.
Rowery produkowane sg w réznych wielkosciach ram i ké oraz z rdéznym
wyposazeniem. Odlegtos¢ pomiedzy kroczem rowerzysty, a poziomg rurkg ramy
powinna wynosi¢ okoto 5 cm. Aby to zmierzy¢, zatdz buty w ktérych zamierzasz jezdzic¢
na rowerze, nalezy stang¢ okrakiem trzymajgc rower miedzy nogami, przesungc¢ ciezar
ciata do przodu, nastepnie do tytu. Zaleca sie wykonac¢ taki manewr kilka razy. Jesli
krocze cho¢by w minimalnym stopniu dotyka ramy- rower jest zbyt duzy i zagraza
bezpieczenstwu uzytkownika.

UWAGA! Kupujgc rower dobrze jest skonsultowaé ze sprzedawcg czy jest on
odpowiedni dla wzrostu, ciezaru i potrzeb uzytkownika.



BEZPIECZENSTWO | RODZAJ UZYTKOWANIA ROWERU

Rower jest pojazdem dopuszczonym do ruchu drogowego i nalezy przestrzegac
wszystkich zwigzanych z tym przepiséw oraz zalecen. Nalezy przestrzegaé przepisow
Kodeksu Drogowego oraz zachowaé szczegodlng ostrozno$¢ w zmieniajgcych sie
warunkach atmosferycznych, powodujgcych zmiany wilgotnosci nawierzchni (deszcz,
$nieg). Trzeba pamieta¢, ze w tego typu warunkach wydtuza sie droga hamowania,
konieczna jest zatem wczesniejsza reakcja.

UWAGA! Dla bezpieczenstwa rowerzysty zalecamy uzywanie kasku ochronnego
podczas jazdy. Prosimy o upewnienie sie, ze kask ma stosowne atesty bezpieczenstwa
i jest prawidtowo zatozony. Do jazdy po drogach publicznych, rower nalezy wyposazyé
w oswietlenie przednie, tylne oraz dzwonek. Odblaski na pedatach i szprychach kot
powinny by¢ zamontowane w taki sposob, aby rower spetniat wymagania kodeksu o
Ruchu Drogowym.

KAZDORAZOWO PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA ROWERU NALEZY
SPRAWDZIC:

m dziatanie hamulcéw,

m mocowanie kot,

m mocowanie pedatow,

m dziatanie mechanizméw napedowych,
m ci$nienie w ogumieniu,

m stan luzéw w potgczeniach srubowych,
m oswietlenie.

PIERWSZA JAZDA

Przed zakupem roweru zaleca sie sprawdzi¢ mozliwosci roweru. Na pierwszg jazde
testowg zalecane sg miejsca z dala od ruchu ulicznego. Nalezy najpierw zapoznac sie
ze sposobem hamowania i sitg niezbedng do zatrzymania roweru. Zbyt mocne
nacisniecie hamulcéw spowoduje nagte zablokowanie kot oraz moze spowodowacd
upadek lub utrate kontroli nad rowerem. Zbyt stabe nacisnigcie hamulcéw moze
spowodowac¢ uderzenie w przeszkode. Prosimy o sprawdzenie w jaki sposob
amortyzatory reagujg na rézne sposoby hamowania. Przy jezdzie probnej zaleca sie
zmiane terenu, aby mozna byto zapoznac sie z dziataniem przerzutek.

UWAGA! Kazdy rower wyposazony jest w dwa hamulce. W przypadku gdy rower ma
dwie reczne dzwignie hamulcowe zamontowane na kierownicy, prawa dzwignia
uruchamia zawsze hamulec tylny, a lewa dzwignia przedni. W przypadku gdy na
kierownicy zamontowana jest tylko jedna dzwignia reczna, to uruchamia ona hamulec
przedni, a hamulec tylnego kota uruchamiany jest przez wsteczny ruch pedat.



RODZAJ ROWERU | JEGO UZYTKOWANIE:

Rower stuzy celom rekreacyjnym, a nie wyczynowym. Powinien byé uzytkowany
zgodnie z informacjami podanymi w tabeli ponizej:

Dopuszczalne max masy:

Rodzaj roweru Rowerzysty/bagazu/catkowita

Rodzaj uzytkowania

Rower dzieciecy z kotami |40 kg /5 kg /60 kg Nawierzchnia utwardzona.
12”-20" Uwaga! Dziecko do lat 8
powinno jezdzi¢ rowerem pod
nadzorem osoby dorostej oraz
nie powinno jezdzi¢é nim po
ruchliwych  drogach  uzytku
publicznego, niebezpiecznych
miejscach, stromych
nawierzchniach i w poblizu
zbiornikdw wodnych.

Rower gorski z kotami 24"- 1100 kg/ 10 kg/130 kg .
og" Przystosowany do kazdego

rodzaju nawierzchni.

Rower miejski z kotami 24"-100 kg / 10 kg/130 kg Nawierzchnia utwardzona.
28"

Rower 100 kg / 10 kg/130 kg Nawierzchnia utwardzona.
trekkingowy/crossowy z

kotami 28"

OSTRZEZENIE! Swojego roweru uzywaj zgodnie z przeznaczeniem w innym razie moze
ulec uszkodzeniu! Uzytkowanie roweru niezgodnie 2z przeznaczeniem skutkuje
uniewaznieniem gwaranc;ji!

OSTRZEZENIE! Rower stuzy celom rekreacyjnym, a nie wyczynowym.

UWAGA! Przed kazdg jazdg nalezy sprawdzi¢ stan techniczny roweru.

PODCZAS JAZDY ROWEREM NALEZY ZAWSZE PAMIETAC | STOSOWAC
PONIZSZE ZASADY:
Uzytkownik na drodze prawie nigdy nie jest sam. Nalezy szanowac innych
uzytkownikéw: m przewiduj ich reakcje,

m sygnalizowaé rekoma zamiar skretu,

mnigdy nie wsiada¢ na rower pod wptywem srodkéw odurzajgcych,



m W diuga trase zaleca sig¢ jecha¢ w kilka os6b. Upewnij sie, ze kto$ zna trase
i przewidywang godzine powrotu,

mjedli zdarzy sie jazda po zmroku nalezy pamigtaé o oswietleniu. Ze
wzgleddw bezpieczenstwa wskazane jest zatozy¢ kamizelke odblaskows,
lub inne ubranie posiadajgce elementy odblaskowe. Trzeba pamietaé, ze
W nocy jest sie niewidocznym.

SIODELKO - PRAWDLOWE ULOZENIE

Aby odpowiednio ustawi¢ siodetko usigdz wygodnie i oprzyj piete na pedale,
przesuwajgc go do najnizszego potozenia. Przy lekko zgietym kolanie pieta powinna
spoczywaé swobodnie na pedale. Przy ustawianiu siodta nalezy zwrdéci¢ uwage na
maksymalne wysuniecie wspornika siodta, zeby nie przekroczy¢ gérnej krawedzi znaku
ostrzegawczego. Minimalna gteboko$¢ wsuniecia wspornika w rame powinna wynosic
8 cm. Siodlo mocno dokrecamy po ustawieniu wiasciwej, najwygodniejszej dla
uzytkownika wysokosci. Moment dokrecenia $ruby jarzma siodta oraz wspornika siodta
wynosi 20-25 Nm. W przypadku zacisku wspornika siodetka nalezy najpierw
wyregulowag¢ site zacisniecia $rubg, a nastepnie docisng¢ dzwignie do samego konca
w kierunku ramy. Podczas dociskania powinien by¢ wyczuwalny opor, w przeciwnym
wypadku otwérz zamykacz i dokre¢ Srube, a nastepnie zamknij zamykacz. Czynnos$¢
powtarzaj do czasu, az zamykacz bedzie prawidtowo zacisniety. Regulacji potozenia
siodta przdd-tyt oraz pochylenia dokonujemy przez przesuniecie lub pochylenie siodta
po uprzednim poluzowaniu $rub jarzma siodta.

OSTRZEZENIE! Zbyt wysoko umieszczona sztyca siodetka moze spowodowac
uszkodzenie ramy roweru oraz utrate kontroli nad rowerem, a co za tym idzie obrazenia
ciata i uszkodzenia sprzetu. Nalezy upewnic sig, czy sztyca jest wiozona na gtebokos¢
przynajmniej 8 cm.

1. Oznaczenie maksymalnego wysuniecia wspornika



WSPORNIK KIEROWNICY | KIEROWNICA

MOCOWAN IE W SYSTEMIE ,A-H EAD"

Wspornik tego typu mocuje sie do rury sterowej widelca i zabezpiecza za pomocg dwéch
Srub z boku wspornika oraz jednej na gérze. Mozliwo$¢ regulacji wysokosci wspornika i
kierownicy w mostkach tego typu jest ograniczona. Wysokos¢ kierownicy mozna
zmieni¢ za pomoca podktadek dystansowych wktadanych miedzy wspornik a komplet
steru. W przypadku niewystarczajgcych efektow zaleca sie wymiane na wspornik o
innym kacie nachylenia lub wspornik regulowany.

Aby wyregulowaé stery typu A-head, nalezy odkreci¢ 2 S$ruby imbusowe
zabezpieczajgce na obejmie wspornika. Dokreceniem lub poluzowaniem Sruby gornej
(w rurze sterowej widelca) usung¢ luz na tozyskach steru tak, aby widelec obracat sie
lekko, ale zeby nie miat wyczuwalnych luzéw. Zawsze jako pierwszg nalezy dokrecic¢
srube rury sterowej kompletu steru (gérna). Nastepnie ustawi¢ witasciwe potozenie
wspornika i zabezpieczy¢ go dokreceniem 2 Srub

imbusowych na obejmie.
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1. Sruba regulacii luzu
2. Sruby boczne

MOCOWANIE W SYSTEMIE KLASYCZNYM ,KLIN"

Chcagc ustawi¢ wysokosc¢ i potozenie wspornika, nalezy odkrecic¢ srube zabezpieczajgcg
i obracajgc wspornikiem ustawi¢ go we wiasciwym potozeniu. Po ustawieniu we
wiasciwym potozeniu dokreci¢ srube zabezpieczajgca.

W niektérych modelach naszych rowerdéw stosujemy wsporniki z mozliwoscig regulacji
kata nachylenia. Aby dokona¢ regulacji nalezy odkreci¢ srube znajdujgca sie na dolnej
stronie wspornika oraz delikatnie popusci¢ sruby znajdujgce sie po bokach wspornika.
Po ustawieniu odpowiedniego kata nalezy dokreci¢ wszystkie odkrecane wczes$niej
Sruby.

OSTRZEZENIE! Nalezy upewni¢ sie, ze kierownica jest prawidtowo dokrecona (nie ma
luzéw) i wlozona na odpowiednig gtebokos¢ (min. 7cm). Nigdy nie mozna mocowac
wspornika ponizej tego oznaczenia!



OSTRZEZENIE! Poluzowana kierownica roweru lub siodto moze doprowadzi¢ do
utraty kontroli nad rowerem i upadku.

UWAGA! Nalezy pamietaé, ze od prawidtowego zamocowania i dziatania uktadu
kierowniczego zalezy bezpieczenstwo uzytkownika roweru.

1. Sruba zabezpieczajgca
2. Boczna sruba do regulacji
3. Dolna $ruba do regulacji 3

INFORMACJE TECHNICZNE

Aby utrzymac rower w dobrym stanie technicznym, nalezy w trakcie eksploatacji
poddawa¢ go okresowym przegladom. Ich czestotliwos¢ zalezy od intensywnosci
uzytkowania roweru, warunkow jazdy, liczby przejechanych kilometréw itp. W
szczegolnoéci nalezy zwrdci¢ uwage na:

m sposob dokrecania kierownicy, siodta, kof, mechanizmu korbowego, pedatéw.
Eksploatacja roweru z nie dokrecanymi elementami powoduje szybkie zuzycie potgczen
gwintowanych, np. korb, osi pedatéw, tozysk kierownicy, widelca, mechanizmu
korbowego, piast két i prowadzi do ich catkowitego zniszczenia. Uzytkowanie roweru w
takim stanie jest niebezpieczne (moze by¢ przyczyng wypadku),

m stan luzéw w elementach tozyskowych. tozyska nie mogg wykazywaé luzow -
powinny pracowa¢ swobodnie, cicho i obraca¢ sie bez zacieé. Nakretki kontrujgce
muszg by¢ mocno dokrecone,

m stan ukfadu hamulcowego. Nalezy sprawdzi¢ stan linek hamulcowych, klockéw oraz
skutecznos¢ hamowania wedtug wskazowek zawartych w dalszej czeéci instrukgji,

m pewnos¢ dokrecenia pozostatych elementéw fgczacych roweru takich jak: nakretki,
sruby, wkrety mocujace (btotniki, bagaznik, oswietlenie itp.),

m dziatanie oswietlenia, stan ogumienia. Opony nie powinny posiada¢ peknie¢ oraz
wykazywa¢ nadmiernego zuzycia bieznika. W celu zachowania dobrego stanu
ogumienia nalezy unikaé gwattownego hamowania, jazdy na oponach nie
napompowanych, zabrudzonych olejem, naftg lub benzyng oraz wystawiania roweru
przez dtuzszy czas na dziatanie promieni stonecznych.



KOLA

Jesli kota roweru sg mocowane do widelca albo do ramy nakretkami, ze wzgledow
bezpieczenstwa trzeba te nakretki mocno dokreci¢. Dokre¢ delikatnie jedng nakretke.
Skoryguj w razie potrzeby wysrodkowanie kota w widelcu, nastepnie dokre¢ delikatnie
drugg nakretke. PAdZniej na przemian dokrecaj obie nakretki. W kotach, ktére mocowane
sg na zamykacze, nalezy sprawdzi¢ przed jazdg, czy sg one wtasciwie zabezpieczone.
Dzwignia zamykacza musi by¢ w potozeniu ,zamkniete" (CLOSE). Mechanizm
zamykacza umozliwia prosty i szybki montaz i demontaz kota bez narzedzi. Zawsze
trzeba sprawdzi¢, czy zamontowane koto jest wtasciwie umieszczone w widetkach
(wysrodkowane). Nakretka zamykacza musi by¢ dokrecona tak, aby jego dzwignia przy
zamykaniu stawiata opér, a uchwyty widelca byly mocno docisniete. Dzwignie
zamykacza mozna ustawiaé tylko w potozenie ,otwarte" (OPEN) Iub
,zamknietej”(CLOSE). Zamknietym zamykaczem nie wolno obracaé, bo mozna go
uszkodzic!

Pokre¢ kazdym kotem i sprawdz, czy sg dobrze osadzone w rowerze. Jesli uwazasz, ze
kota obracajg sie nieprawidtowo, sg niestabilne, ocierajg o tarcze lub szczeki hamulca
koniecznie oddaj rower do serwisu i popro$ o wycentrowanie kot.

OSTRZEZENIE! Jesli Twoj rower ma kota mocowane za pomocg zamykaczy upewnij
sie, ze sg one prawidtowo zacisniete (w pozycji CLOSE).

Potozenie CLOSE
(zamkniete)

&
Q‘o

Potozenie OPEN OQ?’“‘)J
(otwarte) -
OSTRZEZENIE! Kota muszg byé wycentrowane poprawnie, aby hamulce dziataty
skutecznie. Centrowanie kot nalezy powierzy¢ wyspecjalizowanemu mechanikowi. Nie

probuj tego robi¢ samodzianie bez odpowiedniej wiedzy, doswiadczenia i sprzetu.



OPONY

Sprawdz, czy opony sg w dobrym stanie. Obracaj powoli kazdym kotem szukajgc
uszkodzeh na powierzchni bieznika i $ciankach bocznych opony. W razie potrzeby
wymien uszkodzone opony przed rozpoczeciem jazdy.

Rozmiar oraz zalecana wartos¢ cisnienia wyszczegodlnione sg na bocznej $ciance
opony. Najwazniejszg informacjg jest cisnienie w oponach.

OSTRZEZENIE! Nigdy nie przekraczaj maksymalnego cisnienia podanego na $cianie
bocznej opony. Przekroczenie tej wartosci moze spowodowac rozerwanie opony i
doprowadzi¢ do usterki roweru oraz kontuzji jadgcego lub os6b znajdujgcych sie w
poblizu. Dopilnuj aby cisnienie w oponie nie spadto ponizej minimalnego zalecanego
przez producenta. Zbyt niskie cisnienie w oponie w stosunku do wagi rowerzysty moze
spowodowac przebicie opony i uszkodzenie detki oraz wplywa negatywnie na tempo
zuzycia opony.

OBRECZE

Upewnij sie, ze obrecze kot sg czyste i nieuszkodzone. Jest to szczegdlnie wazne, jesli
Twéj rower posiada hamulce szczekowe. Na obreczy kota znajduje sie wskaznik
zuzycia. Sprawdz, czy wgtebienie na catej powierzchni hamowania jest dobrze
widoczne. Jezeli wskaznik jest niewidoczny, nalezy wymieni¢ obrecz na nowa.

1. Wskaznik zuzycia obreczy



BAGAZNIK

Nalezy sprawdzi¢ maksymalng tadownos$¢ bagaznika zanim rozpocznie sie
eksploatowanie roweru. Jezeli nie ma na bagazniku wyraznego oznaczenia
tadownosci to nie nalezy go obcigza¢ waga wiekszg niz 5 kg w przypadku roweréw dla
oséb dorostych i maksymalnie 1 kg dla rowerkdéw dzieciecych. Uwagi dotyczace
eksploatacji roweréow wyposazonych w bagaznik:

m bagaznik nie jest przystosowany do mocowania fotelika, producent zaleca
mocowanie go do rury podsiodtowe;j,

m nie nalezy zmienia¢ konstrukcji bagaznika,

m nalezy zwrdci¢ uwage na rownomierne roztozenie tadunku na bagazniku oraz
upewni¢ sie, ze nie ma zadnych luznych paskow, ktére mogg wkrecic sie w
przednie lub tylne koto,

m upewnij sie, ze bagaz jest bezpiecznie przymocowany do bagaznika,

m bagaznik nie jest przystosowany do ciggniecia przyczepki rowerowe;j,

m zalecamy, aby elementy zigczone byly odpowiednio dokrecone i czesto
sprawdzane,

m bagaz nalezy umiesci¢ tak, aby nie zastaniat lamp i odblaskéw.

OSTRZEZENIE! Nigdy nie zmieniaj konstrukcji bagaznika zamontowanego do
Twojego roweru.

OSTRZEZENIE! Wtasciwosci jezdne Twojego roweru (zwtaszcza kierowanie i
skutecznos$¢ hamowania) ulegajg zmianie, gdy bagaznik jest obcigzony.

KOSZYK ROWEROWY
Uwagi dotyczace eksploatacji roweréw wyposazonych w kosze:

m koszyk rowerowy nie jest przystosowany do przewozu zwierzat,

m nie nalezy zmienia¢ jego konstrukcji,

m obcigzony koszyk moze wptyngé na wtasciwosci jezdne roweru,

m nalezy zwrdci¢ uwage na rownomierne roztozenie fadunku w koszyku oraz
upewni¢ sie, ze nie ma zadnych luznych paskow, ktére mogg wkrecic sie w
przednie lub tylne koto,

m nalezy upewnic sie, ze bagaz jest dobrze utozony w koszyku,

m zaleca sie czeste sprawdzanie stabilnosci zamocowania koszyka,

m odblaski i lampy nalezy umiesci¢ tak, aby nie byly zastoniete przez koszyk lub
bagaz znajdujacy sie w nim.



HAMULEC SZCZEKOWY

Hamulce szczekowe dociskane mechanicznie, dzwignig umieszczong na kierownicy
dziatajg dobrze wtedy, gdy szczeki pracujg réwno, a klocki w czasie hamowania
dotykajg catg swojg powierzchnig obreczy két. W prawidtowo wyregulowanym hamulcu
po nacisnieciu dzwigni, klocki hamulca zaciskajg sie na obreczy kota, a dzwignia
nacisnieta jest na 2/3 skoku. Po zwolnieniu dzwigni, klocki hamulcéw powinny powrdcié
W swoje pierwotne potozenie. Ustawienie wtasciwego potozenia klockéw hamulcowych,
zapewniajgcego wiasciwg wspotprace z obreczg (réwnolegtosé do obreczy, przyleganie
itd.), polega na poluzowaniu nakretki mocujgcej hamulec do widelca i ponownym jej
dokreceniu po skorygowaniu potozenia klockéw. Ustawienie odlegtosci klockéw od
obreczy kofa, nalezy przeprowadzi¢ przez poluzowanie naciggu linki lub podciggniecie
linki i ponowne dokrecenie nakretki. Regulacje naciggu linki hamulca mozna wykonac¢
za pomocg Sruby regulacyjnej znajdujgcej sie przy dzwigni hamulca.

HAMULEC V-BRAKE

W prawidtowym ustawionym hamulcu po docisnieciu dzwigni hamulca, klocki
hamulcowe zaciskajg sie catg swojg powierzchnig roboczg na bocznych $ciankach
obreczy. Po zwolnieniu dzwigni klocki powinny powrdci¢é do swojego pierwotnego
potozenia. Ustawienie klockdw hamulcowych regulujemy nakretkg mocujaca klocek.
Klocki muszg by¢ tak wyregulowane, aby cata powierzchnia robocza klockow
hamulcowych w momencie hamowania dotykata bocznych $cianek obreczy.
Niedopuszczalne jest ocieranie o opone. Regulacja naprezenia linki dokonuje sie
poprzez nakretke mocujgcg linke hamulca. Nalezy odkreci¢ nakretke i po wiasciwym
ustawieniu linki ponownie jg dokreci¢. Naprezenie linki mozemy dostosowaé
regulatorem znajdujgcym sie przy dzwigu hamulca na kierownicy. W prawidiowo
wyregulowanym hamulcu oba klocki powinny znajdowaé sie w odlegtosci okoto 1 mm
od obreczy. Regulacji klockéw hamulca dokonujemy wkretami znajdujgcymi sie na obu
ramionach hamulca. Dokrecajgc lub poluzowujgc wkret ustawiamy ramiona tak, by
klocki hamulcowe byty doktadnie symetrycznie wzgledem kota. Hamulce nalezy
uzytkowac zgodnie z niniejszg instrukcjg. Niewtasciwe uzytkowanie moze doprowadzic¢
do uszkodzenia i niewtasciwej pracy hamulcow.



UWAGA! Hamulce powinny by¢ stale wyregulowane, a klocki w momencie wytarcia-
wymienione.
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HAMULCE TARCZOWE

Hamulce tego typu dzialajg na zasadzie tarcia klockéw o tarcze hamulcowg
zamocowang do piasty. Rozrézniamy dwa gtéwne typy hamulcédw tarczowych
mechaniczne i hydrauliczne.

Hamulce tarczowe mechaniczne jest to typ, w ktérym sita przenoszona jest na klocki za
pomocg naciggu linki. Hamulce te regulujemy poprzez odpowiednie naprezenie linki
(klocek od strony zewnetrznej) oraz przez odpowiednie ustawienie odlegtosci klocka
hamulcowego od tarczy (klocek od strony kota) za pomoca pokretta znajdujgcego sie
na zacisku. Hamulec podczas jazdy nie powinien wydawac zadnych dzwiekdéw. Jesli w
ten sposdb nie jeste$s w stanie wiasciwie wyregulowa¢ hamulca nalezy skorzystaé z
ustug profesjonalnego serwisu rowerowego.

Hamulce tarczowe hydrauliczne jest to typ, w ktérym sita przenoszona jest na klocki za
pomocg sprezenia ptynu hamulcowego. Podstawowg regulacje dokonujemy przez
odpowiednie ustawienie zacisku w taki sposéb aby odlegtos¢ klockéw od tarczy byta z
obu stron jednakowa. Hamulec podczas jazdy nie powinien wydawaé Zzadnych
dzwiekéw. Jesli w ten sposdb nie jestes w stanie wlasciwie wyregulowaé hamulca
nalezy skorzystaé¢ z ustug profesjonalnego serwisu rowerowego.



CZYSZCZENIE POWIERZCHNI HAMULCOWEJ OBRECZY

Obrecze kot nalezy konserwowaé¢ zgodnie z ponizszymi zaleceniami, poniewaz ich
zuzycie moze spowodowac wypadek w czasie jazdy. Aby unikngé szybkiego zuzycia
obreczy nalezy czysci¢ klocki hamulcowe z zanieczyszczen typu piasek i drobinki
aluminium. Obrecze powinny byé czyszczone wilgotng szmatkg. Oznaka, ze obrecz
wymaga wymiany jest wygieta boczna $cianka. Zuzytg obrecz nalezy wymieni¢ na
nowg. Wymiana powinna by¢ dokonana w autoryzowanym punkcie naprawczym.

AMORTYZACJA

W rowerach za amortyzacje odpowiada kilka komponentéw, wiekszo$¢ z nich mozna
dostosowac do potrzeb uzytkownika przez odpowiednig regulacje.

Widelec- Widelce amortyzowane mozna regulowaé¢ na kilka sposobdw. Jednym z
elementéw podlegajgcych regulacji jest ustawianie twardosci pracy sprezyn. W
wyzszych modelach amortyzatorébw moze wystepowaé kartridz olejowy, ktérego
podstawowym zadaniem jest ttumienie powrotu. W naszych rowerach stosujemy
rowniez amortyzatory wyposazone w blokade skoku. Szczegétowych informacii
dotyczacych Twojego widelca zalecamy szukac na stronie internetowej producenta lub
w serwisie rowerowym. Widelec amortyzowany nalezy utrzymywaé w czystosci,
przynajmniej raz w roku go nasmarowac- wymaga to rozebrania widelca wiec zalecamy
to powierzy¢ serwisowi rowerowemu. W czasie eksploatacji widelca powstaje lekki luz
pomiedzy goleniami dolnymi i gérnymi, ktéry jest zjawiskiem normalnym i nie ma wptywu
na eksploatacje i bezpieczehstwo.

Amortyzowany wspornik siodta - wsporniki takie sg stosowane gtéwnie w rowerach
miejskich i trekkingowych. Zwiekszajg one komfort jazdy w nierbwnym terenie.
Regulacja tego typu wspornikdw polega na zmianie twardo$ci sprezyny za pomocg
Sruby na dolnym koncu wspornika. Tego typu wsporniki nalezy utrzymywaé w czystosci,
zwracajgc uwage na jego hasmarowanie.

Amortyzacja zawieszenia ramy- kilka z naszych modeli wyposazony jest w damper
sprezynowy. Podczas eksploatacji szczegdlng uwage nalezy zwrdoci¢ na czystosc i
smarowanie fozysk osi systemu tylnego zawieszenia.



UWAGA! Zmiana regulacji zawieszenia moze zmieni¢ wtasciwosci jezdne roweru. Nigdy
nie zmieniaj regulacji zawieszenia bez uprzedniego zapoznania sie z instrukcjami
producenta. Po kazdej regulacji sprawdzaj zmiany w charakterystyce jazdy oraz
hamowania roweru poprzez prébng jazde w bezpiecznym terenie.

MECHANIZM KORBOWY

Suport mechanizmu - Rowery wyposazone sg w kompaktowe wktady suportowe,
stabilizujgce 0§ mechanizmu korbowego w ramie. W przypadku stwierdzenia luzu w
miejscu fgczenia osi suportowej z korbami, nalezy go bezzwiocznie zlikwidowac poprzez
dokrecenie srub mocujgcych. Zaniedbanie prowadzi do wyrobienia sie otworéw w
korbach. Réwniez uzytkowanie roweru z niedokreconym wktadem suportowym moze
doprowadzi¢ do wyrobienia sie¢ mufy suportowej, co jest praktycznie rbwnoznaczne ze
zniszczeniem ramy.

Mechanizm korbowy - Scigganie korb z osi suportu moze nastgpi¢ wytgcznie za pomocg
specjalnego klucza - sciggacza. Uzycie innych narzedzi doprowadzi do zniszczenia
korb.

Korby mocowane na osi z klinem wymagajg szczegolnej dbatosci o to potgczenie. Korbe
ustawiamy poziomo do przodu tak, aby teb klina znajdowat sie od strony gornej gtéwki
korby. Nastepnie uderzamy mocno mtotkiem poprzez element amortyzujgcy, w tebek i
mocno dokrecamy nakretke.

UWAGA! Uzytkowanie mechanizmu korbowego z Iluznym klinem spowoduje
zniszczenie korby.

PEDALY

Pedaty powinny by¢ mocno dokrecone (z sitg 30-40 Nm) do korb mechanizmu. Zbyt
stabo dokrecony pedat moze by¢ przyczyng obluzowania i zniszczenia gwintu w korbie.
Podczas montazu pedatéw do korby nalezy zwréci¢ uwage na przeciwny kierunek
dokrecenia osi (lewy pedat ma lewy gwint). Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na
prawidiowe wprowadzenie osi w gwint korby. Nie przestrzeganie zalecen doprowadzi
do zniszczenia korby.

UWAGA!
Zerwany gwint w korbie spowodowany zbyt stabym dokreceniem nie wchodzi w zakres
napraw gwarancyjnych.



UWAGA! - Jezeli w trakcie jazdy wyczujesz luz w potgczeniu pedatéw z korbami
mechanizmu natychmiast przerwij jazde. Usun powstaty luz dopiero wtedy kontynuuj
dalsze uzytkowanie roweru.

LANCUCH

W zaleznosci od warunkéw i czestotliwosci jazdy tancuch zuzywa sie i wydtuza, niszczgc
jednoczesnie zebatki. Do pomiaru zuzycia taficucha stuzy odpowiedni klucz - przymiar.
W sytuacji, gdy przymiar wskazuje maksymalne zuzycie tancucha zaleca sie wymiane
wszystkich elementéw napedowych, takich jak tancuch, kaseta zebatek oraz
mechanizm korbowy.

W przypadku rowerdw z tylko jednym biegiem lub piastg planetarng, naprezenia mozna
regulowa¢ samodzielnie poprzez przesuniecie tylnego kota w hakach ramy. W tym celu
nalezy najpierw poluzowa¢ s$rube mocujgcg hamulec do ramy, potem poluzowac
nakretki mocujgce koto w ramie. W momencie naciggania tancucha nalezy jednoczes$nie
ustawi¢ koto w osi roweru, tak aby mechanizm maogt dziata¢ bez oporéw i aby opona nie
obcierata o rame. Nakretki mocujgce koto nalezy dociagngé momentem 27 Nm, Srube
ramienia hamulca momentem 10 Nm.

W przypadku wielotarczowych korb oraz kaset zebatek z przerzutkami zewnetrznymi
nalezy umiejetnie stosowac biegi, tak aby fancuch nie pracowat pod zbyt duzym skosem
(np. na tarczy najwiekszej z przodu i najwiekszej z tytu). Ponizsza grafika ilustruje
prawidtowe dobranie przetozen.



PRZERZUTKA PRZEDNIA | TYLNA ZEWNETRZNA

Przerzutka tylna jak i przednia powinna prawidiowo sterowac przetozeniami. Sg to
podzespoty (zwtaszcza przerzutka tylna) o ztozonej budowie, wymagajgcej
prawidlowej obstugi i konserwacji. Zmiany biegow w przypadku przerzutek
zewnetrznych mozna dokonywac jedynie podczas jazdy, w momencie zmiany biegu
obnizajgc intensywnos¢ pedatowania.

ZASADY REGULACJI

Regulacja przerzutki przedniej i tylnej przeprowadza sie poprzez zmiane naciagu linek
sterujgcych oraz ograniczenia minimalnego i maksymalnego wychylenia przerzutki.
Uktad skoku manetek musi pokry¢ sie z potozeniem przerzutek na odpowiednych
zebatkach kasety oraz korbowodu. Do zmiany naciggu linek stuzg nakretki regulacyjne
przy koncach pancerzy na manetkach lub przerzutkach.

PRZERZUTKATYLNA- USTAWIENIE SKRAJNYCH PRZEtOZEN

W pozycji taricucha: duza zebatka z przodu i najmniejsza z tylu - obrécié gorng srube
regulacyjng ,H" w celu wyregulowania kotka prowadzgcego w taki sposob, aby
znajdowato sie w linii z krawedzig zewnetrzng najmniejszej zebatki, patrzgc od tytu. W
pozycji tancucha mata zebatka z przodu i duza zebatka z tylu - obréci¢ dolng $rube
regulacyjng ,L" tak, aby kotko prowadzace przesuneto sie do potozenia bezposrednio
w linii z najwiekszg zebatka.

Usterka Sposob usuwania usterki

tancuch spada z matego kota

. wkrecié¢ wkret regulacyjny ,H"
wolnobiegowego w strone ramy

taficuch nie zazebia sig z najmniejszym wykreci¢ wkret regulacyjny ,H" lub zmniejszy¢
kotem kasety zebatek naciag linki

taricuch spada w kierunku szprych wkreci¢ wkret regulacyjny ,,L"

taricuch nie da sig zazebic z najwigkszym  lwykreci¢ wkret regulacyjny ,L" lub zwiekszy¢
kotem kasety zebatek naciag linki

hatasliwa praca taricucha na skrajnych

kotach kasety zebatek wkrecié¢ wkret regulacyjny ,,L" lub ,,H

hatasliwa praca na posrednich kotfach kasety

Jebatek przeprowadzic regulacje naciggu linki




. Pokretto regulacji naciggu
. Sruby regulacyjne Hi L

. Korpus przerzutki

Sruba mocowania linki

. Wodzek przerzutki
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PRZERZUTKA PRZEDNIA-
USTAWIENIE SKRAJNYCH
PRZErOZEN w pozycji
tancucha: duza zebatka z przodu
i najmniejsza z tylu obréci¢ srube regulacyjng .H" tak, aby tancuch podczas pracy
napedu nie ocierat o prowadnik. W pozycji fancucha: mata zebatka z przodu i duza z
tytu obréci¢ srube regulacyjng ,L" tak, aby tahcuch podczas pracy napedu nie ocierat
o prowadnik. Pozostatg czes$¢ regulacji wykona¢ korzystajgc z informacji
umieszczonych w tabeli.

Usterka Sposob usuwania usterki
taricuch spada z duzego kota w strone korb
Y . P zCuzeg w < 4 wkreci¢ wkret regulacyjny ,,H"
prawej
taficuch nie daje zazebic sig z duzym kotem |y ireci¢ wkret regulacyjny ,,H" lub zwigkszy¢
tancuchowym naciag linki
tanicuch spad t tego kot
arjcuc spada w strone ramy z matego kota wkrecié wkret regulacyjny ,L”
tancuchowego
taricuch nie daje sig zazgbi¢ z matym kotem |wykreci¢ wkret regulacyjny ,L" lub zmniejszyé
tancuchowym naciag linki
taricuch ociera sie o jedng ze stron -nieznaczna regulacja naciagu linki na manetce,
prowadnika -ustawienie przerzutki rownolegle do linii pracy
tancucha przez jej obrét (obejma) na ramie.

UWAGA! Zmiany przetozenia przerzutki przedniej i tylnej nalezy dokonywac tylko w
trakcie jazdy podczas pedatowania ze zmniejszonym naciskiem. Zmiana biegoéw z
duzym naciskiem na pedaly spowoduje gtosng prace mechanizmu oraz moze
spowodowa¢ tamanie zebdw na korbie, uszkodzenie przerzutki oraz zerwanie
tancucha.



UWAGA! Nigdy nie zmieniaj biegu podczas pedatowania do tytu, ani nie pedatuj do tytu
tuz po zmianie biegu. Moze to spowodowac zakleszczenie sie tancucha i utrate kontroli
nad rowerem.

UWAGA! W czasie uzytkowania i przechowywania roweru, nalezy zwraca¢ uwage, aby
przerzutka nie byla narazona na uderzenia sity bocznej, ktoére przy normalne;j
eksploatacji nie wystepujg. Skrzywienie prowadnika spowoduje nieprawidtowg prace
przerzutki. Dalsza niewtasciwa eksploatacja doprowadzi¢ moze do wciggniecia
przerzutki w szprychy kota i nieodwracalne jej uszkodzenie.

1. Sruby regulacyjne Hi L el (=
2. Prowadnik przerzutki

PRZERZUTKA WEWNETRZNA
Przetozenia piasty wielobiegowej kontroluje sie za pomocg manetki z prawej strony
kierownicy. W przypadku piast wielobiegowych Shimano zmiany biegdw mozna
dokonywac¢ w dowolnym momencie, pamietajgc jednoczesnie o zmniejszeniu nacisku
na pedata w momencie zmiany biegu.

PRZERZUTKA TYLNA W PIASCIE-REGULACJA

Piasta 3-biegowa Shimano Nexus

W trzybiegowym systemie Shimano Nexus regulacji dokonuje sie na podstawie
znacznika (z6tta plamka zmieniajagca potozenie przy zmianie biegu), ktéry musi znalez¢
sie pomiedzy dwiema liniami. Regulacji dokonujemy na adapterze bocznym
nakrecanym na tylng os.



Regulacja:

-ustawiamy drugi bieg,

-okrecamy nakretke kontrujgcg srube regulacji naciggu linki przy przystawce
nakrecanej na tylng o$ (srebrny element przy tylnej piascie po prawej stronie), -
krecimy Srubg regulacji linki tak, aby zétty punkt znalazt sie pomiedzy dwoma
réwnolegtymi liniami na gérze adaptera bocznego, -dokrecamy nakretke kontrujaca
Srube regulacji naciggu linki.
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Dzwignia katowa

Piasta 7-biegowa Shimano Nexus

-ustawiamy czwarty bieg,

-krecimy pokrettem regulacji linki tak (pokretto znajduje sie przy manetce zmiany
biegbw), aby dwa z6tte znaczniki na tylnej piascie znalazty sie obok siebie (znaczniki
te znajdujg sie po zewnetrznej stronie zebatki).

Piasta z wewnetrznymi przetozeniami

Przytacze kasety

Zolte lime requlag

ROWER SKELADANY

Rower skladany jest pojazdem uniwersalnym (przeznaczonym dla oséb od 8 lat
wzwyz) ze wzgledu na duzy zakres regulacji potozenia siodta i kierownicy. Przy
sktadaniu roweru zamykacz powinien znajdowa¢ pozycji CLOSE (zamknietej), w
ktorej wystgpito wykasowanie luzu. W celu zamkniecia zamka, zacisng¢ zamykacz.



OSTRZEZENIE! Podczas zamykania musi by¢ wyczuwalny opoér. Jesli podczas
zamykania nie bylo wyczuwalnego oporu, nalezy otworzy¢ zamykacz i w pozycji
otwartej przekreci¢ jeden petny obrét zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Czynnosé
te powtarza¢ do momentu powstania wyczuwalnego oporu. UWAGA! Nieprawidiowe
zacisniecie samozamykacza moze spowodowac wypadek. Przy przewozeniu roweru
zlozonego w pozycji poziomej, zaleca sie wiozenie przektadki (z tektury lub tkaniny)
pomiedzy czesci bezposrednio sie dotykajace.

MONTAZ KOLEK POMOCNICZYCH DO ROWEROW DZIECIECYCH 12" 116"

m odkreci¢ zewnetrzng nakretke piasty tylnego kota,

mzatozy¢ prowadnice na o$ piasty, tak aby wypustki na prowadnicy zablokowaty
mozliwos¢ jej obrotu,

mzatozy¢ wspornik kétka podporowego na os piasty tak, aby wspornik wszedt na
prowadnice, ktéra znajduje sie na osi piasty,

mustaw kotka w odlegtosci okoto 25mm od poditoza (gdy rower stoi w pozycji
pionowej) przesuwajgc wspornik po prowadnicy,

m zakreC nakretke tylnego kota i dokrec jg kluczem 14mm lub 15 mm.

OSWIETLENIE

UWAGA! Jazda na rowerze w warunkach stabej widocznosci jest o wiele bardziej
niebezpieczna niz w dzien. Rowerzysta jest gorzej widoczny na drodze dla pozostatych
uczestnikdow ruchu. Z tego tez wzgledu dzieci nigdy nie powinny jezdzi¢ o $wicie,
zmierzchu i w nocy. Dorosli ktérzy pomimo ryzyka, zdecydujg sie na jazde w takich
warunkach, powinni zachowac zwiekszong ostroznosé zaréwno pod wzgledem samej
jazdy, jak i doboru odpowiedniego o$wietlenia roweru, pozwalajgcego zminimalizowac
ryzyko wypadku.

Jezeli wykorzystujesz rower w warunkach ograniczonej widocznoéci, sprawdz, czy
przestrzegasz obowigzujgcych praw odnoszacych sie do jazdy w nocy oraz zastosuj
dodatkowe Srodki zwiekszajgce bezpieczenstwo:



m kup i zainstaluj w swoim rowerze przednie i tylne oswietlenie zasilane bateryjnie
lub pradnicg, spetniajace wszystkie obowigzujgce wymogi przepisow i
zapewniajgce odpowiednio dobrg widocznosc¢,

m na ubranie zaktadaj akcesoria odblaskowe takie, jak: kamizelka, naramienniki,
opaski,

m upewnij sie, ze Twoja odziez lub przedmioty, ktére przewozisz na rowerze nie
zastaniajg swiatet w rowerze.

Niektére modele naszych rowerdéw zostaty wyposazone w pradnice w piascie Shimano.
Rozwigzanie takie jest korzystne dla oséb, ktére czesto podrézujg w warunkach
ograniczonej widocznosci.

Montaz kota z pradnica:
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OSTRZEZENIE! Nie nalezy demontowaé¢ $wiatet odblaskowych z roweru. Stanowig
one integralng czes¢ systemu bezpieczenstwa pojazdu. Kontroluj regularnie ich stan
techniczny. Sprawdzaj, czy sag solidnie i prosto zamocowane na uchwytach
montazowych. Jezeli zauwazysz jakgkolwiek nieprawidtowosé, popros sprzedawce lub
serwisanta o ich wyregulowanie lub wymiane.

OSTRZEZENIE! Swiatta odblaskowe nie zastgpig petnego oéwietlenia roweru. Jazda
w nocy, o swicie, zmierzchu lub w innych warunkach ograniczonej widocznos$ci bez
petnego oswietlenia jest niebezpieczna i moze by¢ przyczyng wypadku.

UWAGA! Swiatta odblaskowe montowane w rowerze zostaty zaprojektowane tak, aby
odbija¢ $wiatto. Zaleca sie zapewni¢ ich dobrg widocznos$¢ i utrzymac czystosc
powierzchni odblaskowe;.



UZYWANIE CZESCI ZAMIENNYCH

Istnieje wiele komponentéw oraz akcesoriow umozliwiajgcych zmiane wygladu Twojego roweru
lub poprawe komfortu jazdy. Jezeli juz zdecydujesz sie na wymiane lub montaz dodatkowych
czesci pamietaj, iz robisz to na wlasng odpowiedzialnos¢. Mozliwe jest bowiem, Zze producent
nie przetestowat tych wtasnie podzespotéw pod katem kompatybilnosci, niezawodnosci lub
bezpieczenstwa z danym modelem roweru. Przed zainstalowaniem jakichkolwiek komponentow
lub akcesoriow nalezy upewni¢ sie, czy sg one kompatybilne z Twoim rowerem. Nalezy
doktadnie zapozna¢ sie z instrukcjg dotgczong do kazdej nowej czesci, ktérg zamierzasz
zamontowac w swoim rowerze.

OSTRZEZENIE! Brak kompatybilnosci, wadliwy montaz, nieprawidtowa obstuga i konserwacja
jakiejkolwiek dodatkowej czesci moze by¢ przyczyng wypadku.

UWAGA! Aby zminimalizowa¢ ryzyko uszkodzen i wypadkéw uzywaj wytgcznie oryginalnych
czesci i akcesoriow.

SMAROWANIE ROWERU
Czysty naped 400 ml Preparat do czyszczenia tancucha i kaset w sprayu, delikatny dla metali,
tworzyw sztucznych i uszczelek;

Bloody 100 ml Olej na warunki zmienne, wycisza prace napedu, przeciwdziata $cieraniu sie
tancucha;

Nabtyszczacz do ram 250 ml Ozywia kolor czyszczonej powierzchni, nie pozostawia smug i
zaciekow. Przy zastosowaniu na rame karbonowg podkresla strukture karbonu;

Dirt off 200 ml szampon do rowerdw, skutecznie usuwa ciezkie zabrudzenia z powierzchni
roweru.

UWAGA! Wszelkie $lady korozji, glosna czy nietypowa praca podzespotéw roweru powinny byé
dla uzytkownika sygnatem koniecznosci przeprowadzenia przegladu, naprawy lub regulacji,
czyszczenia lub konserwacji. W przypadku powazniejszych uszkodzen pomocy lub porady
nalezy szukac u sprzedawcy. Zalecamy stosowanie oryginalnych czesci zamiennych.

OSTRZEZENIE! Tak jak w przypadku wszystkich elementdw mechanicznych, rower ulega
zuzyciu oraz poddawany jest duzym naprezeniom. R6zne materiaty i czesci sktadowe roweru
mogg reagowal na zuzycie i naprezenia zmeczeniowe w rozny sposoéb. Jezeli trwatosé
konstrukcyjna czesci sktadowej zostanie przekroczona, moze ona nagle ulec uszkodzeniu
powodujgc ewentualne zranienie rowerzysty. Jakiekolwiek pekniecia, rysy lub jakakolwiek
zmiana zabarwienia w obszarach wystepowania duzych naprezen wskazujg, ze uptyngt okres
trwatosci danej czesci sktadowej i koniczna jest jej wymiana.



SERWISOWANIE

Rower nalezy utrzymywac w dobrym stanie technicznym, nie zapominajgc o systematycznym
czyszczeniu. Zaleca sie state utrzymanie roweru w czystosci, a w przypadku jazdy w czasie
deszczu i zabtocenia roweru czyszczenie po kazdej jezdzie. Zalecane jest doktadne czyszczenie
roweru na poczatku i kohcu sezonu. Zabrudzenia zalecamy usuwac ptynem Bike Cleaner z serii
Bike Care lub mokrg ggbka, szmatka czegsto przeptukiwang w wodzie. Nie nalezy czysSci¢ roweru
na sucho, gdyz moze to spowodowaé porysowanie powierzchni lakierowanych. Wymyty rower
nalezy wytrze¢ sucha czystg szmatkg. Czesci lakierowane i chromowane nalezy konserwowac
odpowiednimi ogdlnie dostepnymi srodkami. Podczas intensywnego uzywania roweru nalezy
tancuch poddaé konserwacji, czyszczeniu i smarowaniu srodkami do tego przeznaczonymi. Stan
tancucha ma wptyw na prace wszystkich elementéw z nim wspotpracujgcych.

OSTRZEZENIE! Nie nalezy czy$ci¢ roweru za pomocg urzgdzen wysokocisnieniowych.
Urzadzenia takie mogg wttoczyé wode w miejsca, w ktérych woda w trakcie normalnego
uzytkowania nigdy nie powinna sie dosta¢. Spowoduje to miedzy szybsze zuzywanie sie
niektérych elementéw w rowerze.

MOMENTY DOKRECANIA SRUB

Zastosowanie odpowiedniej sity dokrecenia tacznikow: srub, nakretek lub wkretow jest bardzo wazne w
rowerze. Uzycie nieodpowiedniej sity moze skutkowa¢ uszkodzeniem danej czesci, to z kolei moze
prowadzi¢ do utraty panowania nad rowerem i upadku.

Koto przednie 17 Nm Jarzemko siodta 20-25 Nm
Koto tylne 27 Nm Pedaty 30-40 Nm
Wspomik kierownicy kl in/a-head 20-22 Nm/14-18 Nm Klin korby 12-14Nm
Bagaznik 5-6 Nm Zaciski linek 5-8 Nm
Ramie korby 34-44 Nm Klocki hamulcowe 6-9 Nm
Wspornik siodta 20-25 Nm Manetki przerzutek/dzwignie 6-8 Nm




